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EFFICIENCY OF HYBRID VENTILATION ON COOLING ENERGY SAVINGS IN NZEB 
BUILDINGS 

In recent decades, reducing the energy demand of the building sector has become a major goal of 
global policies. Proper design of the building-plant system is hence strategic to achieve nearly zero 
energy building (nZEB) target. This paper reports the results of modelling the building-plant system 
of an nZEB building in Southern Italy. The case study is a multi-family complex of eight dwellings 
located in Bari, in the Apulia region. The building project originates from the energy refurbishment of 
a former industrial shed that was demolished and rebuilt for residential use. The planned HVAC 
system foresees the combined use of primary ventilation with fan-coil units fed by a ground source 
heat pump (GSHP) supplied by six vertical probes. Three hybrid ventilation strategies have been 
compared to evaluate the potential cooling energy saving: the first one considers the adoption of free 
cooling in mechanical ventilation, the second one proposes night hybrid  
ventilation from 10 pm to 6 am, and the last one examines an earth to air heat exchanger. Economic 
and energy comparisons among these three approaches are reported. In conclusion, this research 
shows how appreciable energy savings can be achieved with hybrid ventilation even in a high-
efficiency nZEB building. 
 

EFFICIENZA DELLA VENTILAZIONE IBRIDA SUL RISPARMIO DI ENERGIA PER IL 
RAFFRESCAMENTO NEGLI EDIFICI NZEB 

Negli ultimi decenni, la riduzione della domanda energetica del settore edilizio è diventata uno dei 
principali obiettivi delle politiche globali. Una corretta progettazione del sistema edificio-impianto è 
quindi strategica per raggiungere l'obiettivo degli edifici a energia quasi zero (nZEB).  
Questo articolo riporta i risultati della modellazione del sistema edificio-impianto di un edificio nZEB 
nel Sud Italia. Il caso studio è un complesso plurifamiliare di otto abitazioni situato a Bari, nella 
regione Puglia. Il progetto edilizio nasce dalla ristrutturazione energetica di un ex capannone 
industriale che è stato demolito e ricostruito per uso residenziale. Il sistema HVAC previsto prevede 
l'uso combinato della ventilazione primaria con unità fan-coil alimentate da una pompa di calore 
ground source (GSHP) alimentata da sei sonde verticali. Tre strategie di ventilazione ibrida sono 
state confrontate per valutare il potenziale risparmio di energia per il raffrescamento: la prima 
considera l'adozione del free cooling nella ventilazione meccanica, la seconda propone una 
ventilazione ibrida notturna dalle 22 alle 6 del mattino,  l'ultima esamina uno scambiatore di calore 
terra-aria. Sono riportati i confronti economici ed energetici tra questi tre approcci. In conclusione, 
questa ricerca mostra come grazie alla ventilazione ibrida sia possibile ottenere un apprezzabile 
risparmio energetico anche in un edificio nZEB ad alta efficienza. 


